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ĐẶT VẤN ĐỀ 

                                                           e  lcorticoid 

                                                ỷ                        suy 

                        (     A      )                A  e                 

       (A   )          c                                         [1]. 

Theo k t qu                                              ỷ             

hành 93 -  44/                                   40                           

    ỷ                      50 -  80/                                          

            60 [2]                                                     .      

                                                                      (        ) 

và mineralcorticoid (aldosteron)                 ụ                             

[3]. M                                                      ụ                 

                                                                      ẳ      

                                                                  [4]. 

Suy                     ù          id                                

                                                                              

              (   M )  y              (    )            ụ                  

          e                       , tuy nhiên                                  

  ụ             é      [5], [6].                               ,  ỷ             

                                                                             

                5                  M         0 4         ,  ỷ        suy 

                         ù              é             ỷ            7 % [7]. 

                 (    )                                    , tuy nhiên, 

                                                                 x     … 

                                                                          

                                                                      é       

                                                                           

                ụ                                                         là 

                                                                         

      ỹ t                                       ụ                   e       
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                               à              ụ     ụ                         

               é                                                       [3]. Ở 

                                                                      suy 

                    ù                                                     

                                , bài t               “            ”          

 ụ                                                                         

                         ,           ụ                       ,                 

                          …                                               

                  e                                     [3].             

  ẳ                  ụ                                                            

                  “Đánh giá kết quả của bài thuốc “Hữu quy hoàn” hỗ trợ 

điều trị suy thượng thận mạn do dùng corticoid”        ụ        

 1. Đánh giá tác dụng của bài thuốc “Hữu quy hoàn” trong hỗ trợ điều trị 

suy thượng thận mạn do dùng corticoid. 

 2. Theo dõi một số tác dụng không mong muốn của phương pháp. 
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CHƯ NG 1 

TỔNG QUAN TÀI LIỆU 

1.1. Tổng quan suy thượng thận theo y học hiện đại 

1.1.1. Khái quát dịch tễ suy thượng thận 

1.1.1.1. Tình hình suy thượng thận trên thế giới 

                                  940  glucocorticoids (GCs)        

                                                                ụ            

                                                                           

 ụ                                                                            

         [8]. G    %                                                  GCs 

                            [9]       008       %                       

           A                GCs            [10]           0 79%     ụ   

                    (               )         8                 cho GCs         

           A                            4      0 4                  0 5 [11]. 

                       e                                                    

          .                    ụ   GCs                               ỷ    

                         ụ     ụ                 do dùng GCs ngày càng gia 

     [12]. 

                                ằ   GCs                                

                                                   [12]. S                     

         ụ     ụ                              GCs                      950, 

     ù                                  do GCs                  õ        ỷ    

                                            ằ                   4%     6 %  

[13],[14]. 

   ỷ                                              e                   ù    

       ù              ụ      e     e  e             ( 0 5)                   

74                               75                           ụ            

    ,  ỷ                              4  %     5   %                     

 ù                              ù       ỷ                         4% (         ) 

       5% (        )                                        ỷ               
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        6 8%     60 0% [15]                           M J  e              

( 0 6)                   7                                             ù    

                          ỷ                             5%                   

                                                                    

  e      e < 5   /                    ụ   < 4      [16]. 

1.1.1.2. Tình hình suy thượng thận tại Việt Nam 

   e                     y    ,                                           -  

              R                    M        007 - 20 0            46      

            ẩ                                                               

                                                    65 - 75              uy 

                                                                08            

(      44%) [17].                    ù                                      

                      00  - 2006 và giai       996 - 2000 [18].                

                                ụ                                            

                                                              ụ                

[17]. 

1.1.2. Nguyên nhân gây bệnh 

 Nguyên nhân do dùng GCs kéo dài: prednisolon, hydrocortison, 

 e   e      …      GCs                           GCs                       

          … [1] 

1.1.3. Cơ chế bệnh sinh 

                                                  ù          -           

         A                                    A                            

                                     A                              e       

                                              A     é       ẽ      ù         

                         ẽ     e                                         e      

                                              e                               

              ụ  h      – t         – t                 (HPA)  ẽ                

                     A              e           ù   kích       A          

                                                             [19], [20]. 
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                        ụ  HPA                                            

  ẹ                                  

-                ụ  HPA 

-                              

- Ứ                ụ  HPA      e                                        

                                                ụ  HPA. 

1.1.4. Triệu chứng lâm sàng 

                                         ù                       

                           õ                                                 e   

                                                     ằ                       

           e                                                        do GCs 

                                   e                              e          

                                                                              

                                  ;                                       

                                                                            

        e                                                   [21]. 

 Do dùng GCs                                                   

-                              

-                              ẽ                                        

      GCs [19],[20]. 

1.1.4.1. Hội chứng Cushing ngoại sinh 

                                                                         

                                   ù         GCs                            

                         õ                                                  

                                          é                 ù                

                                                                            

  ù                                [19],[22]. 

                                                       ụ     ỷ          

                                                                         

                                     GCs lâu dài [19],[22].                 
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            ẹ                          ẩ              ù                 ù   

           é                     e                                  ù        

               [20]. 

1.1.4.2. Suy thượng thận mạn thứ phát 

                                                   GCs: 

-   ụ  HPA                                         

-                       

-                                                                        

              [1]. 

 * Biểu hiện lâm sàng suy thượng thận thứ phát 

                                                                          

  ẩ                                               ù               ụ       

ACTH, m  e                                    Re         90%                

         ỷ                                          õ [1]. 

 M                      :                                                

                                        ỹ                               

+ M                                  ụ   

+ M                                                                M   

          ỷ                  có                        

+ M                                     m.  

                                                                  é       

               [1], [23], [24]. 

 R                                                                        

+                         . 

+      ụ                                                         . 

+                                                                        
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                      ụ        e                                     

      90%                                                           

              ụ         o                                               

     [1], [23], [24]. 

                                                                        

                               ẩ                                     [1], 

[23], [24]. 

                                                                         

        A                      [23], [24]. 

                                                                      

                                                 ;              e   ẽ 

                                                   [1], [23], [24]. 

                   ụ                                  (                   

                                );  ụ                           e ;   

                     ụ  [1], [23], [24]. 

                                                             [1], [23], 

[24]. 

1.1.4.3. Suy thượng thận cấp 

            ù   GCs                                  suy             

                                                                              

                                      e                                       

                  e               e                                           

                                               4      

 - Lâm sàng: 

  + R                                                  ụ               

 ụ                                                                         

                ụ               

 + R                                                                       
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 +    ỵ                                                             

nhanh. 

 +                                                                       

 ù                           ù                                                 

                                   [1], [24]. 

 -                

 +              (50%) 

 +              <   0  E /  ( 5%)                                    

      

 +                       ( 0%) 

 +           [1], [24]. 

 -            

 +       ụ           ằ                  0 9%               

 +           é                                  A                    

  e                                            hoãn. 

 +       ẩ              õ                        e   e               

            e   ằ                         A    (                           

    )  

 + Ở                                                             ù   

 e   e       (4                     /   )                    (50 - 100mg 

            6 - 8    /   )                                                  e     

                                        ù                           ( 0 - 30 

mg/ngày) [1], [24]. 

1.1.5. Chẩn đoán 

 *                       ù                                               

                                                                              

[1]. 

 *                

 - Cortisol máu: 
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 + Cortisol máu 8          < 83nmol/l (3mcg/dl)       ẩ              

        h     

 +                 8          > 552nmol/l (20mcg/dl)              suy 

              

 +                  8          83 - 220    /                            

                                             ẩ        

 - ACTH                                                      (  6 - 

13,9pmol/l) [1]. 

 - A     e                                                                  

                 

 -                           

Bảng 1.1. Các nghiệm pháp đánh giá chẩn đoán suy thượng thận do dùng 

corticoid 

Nghiệm pháp Không ức chế 

trục HĐ-TY-

TTT 

Ức chế HĐ-

TY-TTT 

Teo vỏ 

thượng thận 

chức năng 

           A         

cao 250 mcg 

                             

                                     

Metyrapone                       

            ằ    R                        

            ằ   

A                    

                      

 *                    e e (A   )      ụ         50            

              ẩ                           (                     ù          

                                     hydrocortison). 

 -                                    8                            

  +                       e e          0  5    

  +        (9      )                          

 -          
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  +                           >  00  /  (             70µ / ) 

  +                                                                 

  +                                                                    

                                                   (     A   )               

cortisol kéo dài [1].  

1.1.6. Phác đồ điều trị 

1.1.6.1. Điều trị glucocortison thay thế 

 - Hydrocortison 15 –  0                       0        4 – 5            

 - F                    0 05 – 0               8      

 -   e   õ                                  

 -                       h                       e            ù  …[1]. 

                                                                             

                    e             (                                       )      

                                                         e   õ                

                                                                                 

                                                e   õ                           

      e                   [24]. 

1.1.6.2. Điều trị các bệnh phối hợp 

                                               [1]. 

1.1.6.3. Chế độ ăn, sinh hoạt 

 -                                                hydrocortison trong 

                                                       

 -                                  ù                      

 +                                                                         

                              ù                             

 +  ù                                      [1]. 

1.2. Tổng quan suy thượng thận theo y học cổ truyền 

                                   trong YHCT, t                      

  é                                                                ,           

“         ” – “        ”         “                         …               
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             ụ                       ”                  “    Q ỹ         ” 

                                é                                      

                                                                      suy 

                                                         [3]. 

1.2.1. Bệnh nguyên và cơ chế bệnh sinh 

                                                                   “M   

      é           ẽ                          ụ                                   

                                                                                 

                                                   ”                         

 é                             6                                                   

                                                                                 

         [25]. 

                                                               4 

                                         

 - T                                                                       

 ẹ                               ụ    ẹ                                     

                                                 M                           

                                                                               

 - N          ụ                                                é     : 

                                                                              

                                                                                  

                                                                  

 - P                                                                   

stress              ;                                                         

               ;                                                              

                                                                               

                                                                            

                                                                            , 

          … 
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 - B                                                                     

                                                                               ; 

               é                                                              

                                                                                

                                                                            h 

              ụ …                                                     

                              n                                      

nhau      ằ                                                            

                                                  [26].                     

                                                                             

 ụ                                                     M            là nhà 

                                                                        . T  

                                                                         

                                                                             

              chân âm                                                          

                                           ẩ                                   

                                          e                       .  

             - Uỷ             “                                       ” 

            ỹ          -                                               

6         “                                           ẩ                        

        ẩ                                                                     

                                                        ụ                     

                       ù               ”                       (             

       5                                                  )                      

     ụ                                                 (                 

     )  ẩ         (                        )                    (           

          ụ             (                       )             (                 

        )                                                                    

                                                            e                

                        ù                   ù                 
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                         -                     -                    

                                                               ù            

                           ẽ                           M                  

 ù                                      ù               ẽ                     

                                        ”  

1.2.2. Biện chứng và phân thể bệnh 

1.2.2.1. Khí âm lưỡng hư: 

                     K                       ẹ  é                        

                  é                                                           

               ù           ụ                                                 

              [3]. 

1.2.2.2. Can thận âm hư: 

                                                                         

    ù                                                                            

             ụ                                                              

         [3]. 

1.2.2.3. Tỳ thận dương hư:  

                                             ằ     ù                  

                                                                                

         chi                                                                   

                                                                         [3]. 

1.2.2.4. Thận dương hư suy: 

                     L                                                

                                                   ù                     ụ       

                                                                            [3]. 

1.2.2.5. Khí huyết lưỡng hư: 

                     T                     e                          

                           ụ                                                   

             é                                                                 



 14 

                                                                              

                                                                   [3]. 

1.2.3. Điều trị 

1.2.3.1. Khí âm lưỡng hư: 

 Pháp         : Í                                   

                                     ẩ         

                  ù                                                    

                                                              M              

Q        M                                    ;                                   

  ụ                                              ụ        ỷ               

      ù     

                           0  (         )            0            0   

  ụ             0        ỷ     5             5   Q       (         )  5   

  ụ        5               5             5              0         ù     0   

                5   

           N            ẹ                                                 

             0             0                 [3]. 

1.2.3.2 Can thận âm hư: 

 Pháp                                              

                                                        

                                     H             S     ù 9   Kỷ         

T              Q            9             9   B               Xuyên khung 

9g, K         ằ    5   

                        ù                                        Cúc hoa 

9g, C    ằ    5  (       )  T                 0  (         )                 

phong. 

                             M         9   T       9           thanh 

       

                               Í        5   T     s     (        )     

                   [3]. 
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1.2.3.3 Tỳ thận dương hư: 

 Pháp           Ô                                     

                                                                         

                                 0             5                    

                 ụ                     5         ù 9              5            

                                   9  (                              )      

  ụ    9    ù                                        M         9       

       5                 ;                                           9       

           6   Q     ụ     (       )                                     

     e                   6             9                                    

tiêu ban [3]. 

1.2.3.4. Thận dương hư suy 

 Pháp                                                

                                  

                  ù                                       ụ            

  ù                  ù       ụ                          ụ              ẩ  tiên, 

                  ụ       

                                 5             5                 5   

                5     ụ             5             ằ    5          ù      

                ù   ụ         ụ                                 0         

quy 10g,           0     ụ         0  (         )            0     ụ         

(cho    )                 6   

                                                 8          8          

     ;                                            0             0        

       0                       ;                                             

          A       5   Í             0             5             5            

 5                        ;                                                    

 0        ẩ        5                     ;                            0        

khúc 15g, B                    5                    [3]. 

1.2.3.5. Khí huyết lưỡng hư 
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 Pháp         :                   

            Q                                                

                  ù                                                 

            ụ                       A            ỷ                            

 ằ                ụ            . 

                                 5             5                 5   

          ằ    5             5           5               ụ   0            

 0              0                            0   M          0        

       0   Q        0                  0                   0   

                                                               ằ   

                                       0 ;                ù       ụ        

 0  (         );                                           5   Ú           5      

 ụ                                   ù                                       

Mang tiêu. 

                                                                suy 

                                                                       

                                          ụ                              

                                      

                                                                       

                                                                                 

                                                                        

                                       ụ                       (         

 0  (                       )    ụ            (         )              0   

  ụ         (              )            9     ụ             5             0  

(         )  M       0  (         )                  0              9           

9                       M                                         )  

                               e                                        

                                                                             Í   

                                                                       (     

     0  (                       )  M              0             9         ù 
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    0             0  (         )  M       0  (         )                  0   

                                                                            

 ù         ù                  0 /                                      )  

                         ù              ù                           ụ 

thang g         ù     0             0  (         )  M       0  (         )  

                0  [3]. 

1.2.3.6. Các phương pháp điều trị khác 

 * Dùng ngoài:   ụ     Q                                            

                                      5                                   0 

       ù                              [3]. 

 *                        

                                                                       

                                                                          

     d                                                             0       

                               ằ                            ù               

                       ụ                        ẩ                  ụ         

                                                      M         Q    

      ;                                                   ;   ụ        

  e                                                                           

Q                [3]. 

 * Ẩ                                              6    ù              

         500                                               [3]. 

1.2.4. Khái quát về bài thuốc “Hữu quy hoàn” 

1.2.4.1. Xuất xứ 

           “            ”             “                  ”            

51                                 (1563- 640)                ,      M    

                                                      [27]. 

               “                phi                                         

           ”           “                                                    

                                      ”                     ỷ                   
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                     “   ”                              C                   

“       ”                                                                quy 

          .  

1.2.4.2. Thành phần 

  ụ      240g           120g 

         120g          120g 

      ù    160g           90g 

     ỷ    120g   ụ      60g 

              120g   ụ        60g 

 Cách dùng: Làm hoàn                  8 / 0     ;               9 /      

N         9 /    (             )            /    (             ) [28]. 

                                    ỹ                                     

   (            ụ              )                                            ỷ  

                    ụ                                                         ỷ  

  ụ                                       ụ                                 

Q       ụ                                ỷ                                     

      ù                                  ỷ      t                               

tinh khí là                                                [29], [30], [31]. 

1.2.4.3. Công năng, chủ trị 

            Í                                             (          

        )  Ô                                  [27], [28]. 

                                                                       

                                                                        [28].         

1.3. Tình hình nghiên cứu thuộc lĩnh vực của đề tài                                                                                                                                                                 

1.3.1. Tình hình nghiên cứu trên thế giới: 

           “            ”            é                             

                 “                  ”      0             ụ             ù     

            ụ           ụ        ỷ                                            

                                                                           

                     ụ                                                      
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           e                                      …             ù             

               e                       “            ”                suy 

                    ù                                           [32],[33]. 

 Theo                                     A    à                    

                             Q                 Q             6      0 0 

          6      0                                                          

                                      ù   corticoid                        

                                              ụ           49              

                        ù             thành hai nhóm, q                      4 

      Q                                                                

                                                                                  

                                                                             

                                 (p <0 0 );                                          

                                                                               

                              (p <0 0 )                                     

                                  ù                                        

                                                                               

 ụ                 [34]. 

      0 6                                      ỷ              ù   

                                            ụ                              

                                                                             

                                                                           

                         40             Q                                  

                                                                                 

                                    -MG, Ure, Creatinin         T trong máu và 

          (  4 +    4 + /   8 +)                   (            A)   R   

IL-6, TNF-                                                                    

                   ù             (  <0 05)                                     

                                                                              

                                                               ụ   [35]. 
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                          ẩ                                        ù   

corticoid                                                                

                              Q              / 0               / 0 4   ằ  

                                                                            

        ù                                                       prednisone cho 

                                                                             

                             ẩ               e      e                           

                                                     ù                     

                              ụ                   (ADR) [36]. 

   e                                                                

dùng corticoid                                                          80      

nhân        ẩ                               ù             (nhóm A) và 80 

                                                   (      )                   

                                             Q             5/ 0             

5/ 0 6                 é                                                     

      ỷ                              A                     e  e              

[(5,20 ± 1,45) mmol/L], triglycerid [(2,57 ± 2,56)     / ]                

[          (4,81 ± 1,08) mmol/L và (1,25 ± 0,91) mmol/L], cholesterol 

        e    ỷ           [(   0 ± 0 40)     / ]                 [( ,31 ± 0,36) 

    / ]                                                                      

                                          ù                 ỷ                   

                 e  e                              e                       e   

 ỷ                     R                                                          

                                                                           

                                     [37]. 

      0               “      ẩ  T                     ụ       

                       ụ  ”                                             

11,76 – 26,67%           giao 3,12 – 9,38%, Ba kích thiên 6,25 – 13,  %     

        6,25 – 13,  %             ,33 – 25,0 %        ù    4,44 – 18,75%, 
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 ỷ    4,45 – 18,75%         ,12 – 9, 7%            ,95 – 9,09%, Chích cam 

      ,12 – 8,8 %                                0          ẩ          

                             ẩ                                             

                                                                          ụ 

                                                                             i 

                     ẩ           ụ                              ằ             

      e                                              ụ                     

               ụ         e               [38]. 

                                                ằ                   

                                           ẩ                          ỷ 

             ỷ                                              ằ              /  ; 

                                                 ẩ                     ụ   

                                                                                

         ẩ                     [39], [40];             ụ                        

      e       ụ                                        e     e                

                                e                              ẩ   ù   HPA 

                          [41]; có           ẩ             e    e        à acid uric, 

                 e                                    e                     

            e                [42], [43]. 

                          ụ                         (  ụ             

c                 h      ằ          ù                                         

                            M                     ụ           ụ           

                   )               8                    ẩ                   

                         98 78%                                              

                                    ụ                 [44]. 

      ụ                              ụ  HPA                         

                                                    ụ  HPA, trong các nghiên 

                                            ằ                                   

                          ẽ                              [45],               

      ụ  HPA                                                                
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     ụ                                                         e           

                                                    ụ  HPA                   

                         ằ                                                  

                                                       A                  

 ù                                    [46]. 

1.3.2. Tình hình nghiên cứu tại Việt Nam: 

                                                                           

dân   5                   M        tháng  / 009     tháng 9/2012 trên 101 

              6-70            ù   GCs                                        

                                                                           

                   e       ụ         50µ  (                        0      

        0         60                      e )                                  

                            ằ                    ẩ            ẩ       suy 

                                                <  8    /                     

                ằ                                                          

                ù                                    là 71%                ù 

                                             ù                   . Nghiên 

                                              ẩ                           phát 

                                      e       ụ         50 μ                

                                  4 μ /              dùng trong               

                                ù                                          

      [7]. 
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CHƯ NG 2 

 ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯ NG PHÁP NGHIÊN CỨU 

2.1. Chất liệu nghiên cứu 

2.1.1. Bài thuốc nghiên cứu “Hữu quy hoàn” 

                                             b         “            ” 

            “                  ” [28],                   ù                   

                                          ù       ụ         sau: 

Bảng 2.1. Công thức bài thuốc 

STT Tên vị thuốc Tên khoa học Khối lượng 

(g) 

1 Thụ    a (Rehmannia glutinosa (Gaertn.) 

Libosch.) 

12 

2 Th  ty t  (Cuscuta autralis R. Br. hoặc Cuscuta 

chinensis Lam.) 

12 

3        c (Dioscorea persimilis Prain et Burkill) 12 

4       ù    (Cornus officinalis Sieb. et Zucc.,) 12 

5    tr ng (Eucommia ulmoides Oliv.,) 12 

6 Câu kỷ t   (Lycium barbarum L.,) 12 

7           (Angelica sinensis (Oliv) Diels) 8 

8 L c giác giao (Colla Cornus Cervi) 4 

9 Phụ t  ch  (Aconitum fortunei Hemsl.) 4 

10 Nhục qu  (Cinnamomum cassia Presl.,) 3 

                               e                heo          05          

            ụ                                                     

                                         –                     theo tiêu 

   ẩ  D                    [30]. 

                                   ụ                                  

                                                        ằ                       

                        50    
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       ù    M                                                          

            0       

2.1.2. Thuốc điều trị nền Hydrocortison 10mg 

 Thông tin thuốc 

         ẩ               ẩ    e                     0 8 [47]. 

               Sanofi 

                                   

 

Hình 2.1. Thuốc điều trị nền Hydrocortison 

2.2. Đối tượng nghiên cứu 

                  8              ẩ                                    

    ù                                                                           

                                 Ư     

2.2.1. Tiêu chuẩn lựa chọn bệnh nhân theo Y học hiện đại 

                  ẩ                                        ù          

 -         có dùng GCs kéo dài     prednisolon, hydrocortison, 

dexamethason...               GCs                                GCs           

                      …   

 -               
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 +                      8h sáng < 83nmol/l (    /  )    ẩ              

           .                          8       8  – 220 nmol/l                 

                                                                        e e. 

 + ACTH                                                      (  6 - 

13,9pmol/l) 

2.2.2. Tiêu chuẩn lựa chọn theo Y học cổ truyền 

                  ẩ                                                    

                        

 -        ẩ                             ,                                    

            

 -       ẩ                                ụ                      

 -       ẩ   s     ,                                                     

                    

 -         ẩ     ù                                 

2.2.3. Tiêu chuẩn loại trừ bệnh nhân 

 -                                                (     A      )      

                                                                             

                                                          ;                   

                    ẩ                  âm     … 

 -                                                                         . 

 -                                                                     

    

2.3. Thời gian và địa điểm tiến hành nghiên cứu 

 -                  6/ 0                 3/2023 

 -                                                          Ư     

2.4. Phương pháp nghiên cứu 

2.4.1. Thiết kế nghiên cứu 
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2.4.2. Cỡ mẫu và phương pháp chọn mẫu 

            e                                 60                     

                                                ,                    vào hai 

                                             0      .  

 -                 (       )       0                           ằ   

          hydrocortison                            “            ”      0  

                      50                                                        

                      28 ngày. 

  -                (       )       0                           ằ   

          hydrocortison   e                                           ù   

corticoid        Y    [1]                              8       

                                       5                               

    70            

2.5. Tiến hành nghiên cứu 

2.5.1. Các bước tiến hành 

 Bước 1:                                                ụ                

                B                            a                  ằ         

         

 Bước 2: B                                                        

         é                                                     ẩ            

     e                  

 - Khai thác bệnh sử:  

 + Tu                       

 +                                              ẩ                         

                                                    

 +                                      ù                               

                                                                          Q   

                                   ù   (           e     )                    

 ù                  ụ                    ù         (      ụ                )  

 +                                                   ụ g GCs. 
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 +                                                 ụ                      

     ụ             

 - Khám lâm sàng: 

 * Khám lâm sàng theo y học hiện đại: 

 +          áp và               ằ               A                     

                                                                         

                5                                

 +                                      M  =         (  )/           ( )
2
. 

 +             (                 ≥ 37,5
o
C). 

 +                                               é                 ù   

                                                                                

                                                                      M        

                                   

 +                                                        (      )      

                                  

 * Khám lâm sàng theo y học cổ truyền 

                            e                      ẩ        ằ      

  ẩ  (                     )                              

 +        ẩ                                                              

                

 +       ẩ                                ụ                      

 +       ẩ         ,                                                     

                    

 +         ẩ     ù                                 

 - Cận lâm sàng:  

                                                  é          

 +              8           A        8           

 +               A    A      e          e                  
+
, K

+
, Cl

-
, 

Ca
2+

, Ca TP. 

 +                           e                              
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 Bước 3:                     

 -                 (       )       5                           ằ   

          hydrocortison                            “            ”      0  

                      50  /                  túi                             

       trong 28 ngày. 

  -                (       )      35                                

    hydrocortison   e                                           ù             

            trong 28 ngày.  

 *                                 

 - Hydrocortison 15 –  0                   8     và 10 mg vào 4 – 5     

        

 -                           0 -  0%            ù              

              5   /                (                    /           -        

           e      e     0          5   ) [48]    e   õ                         

                                                        (                        

            ụ     ụ                                   )                    

                                                                                 

                                                      Khi   nh nhân dùng      

               0   /         <  0   /      ù                              

     (8    )                                                    

2.5.2. Tiến hành quan sát:  

                                    và                              

(D0 –  D14 –D28)         ụ                                   ( 0 – D28)          

                            e   õ                          ụ              

                           “            ”                    quá trình nghiên 

     

2.6. Chỉ tiêu quan sát 

2.6.1. Theo y học hiện đại 

 -   e   õ                         
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 -                                                       e        F-36 

                      (D0 – D28). 

 -                                                      ; sinh hoá máu: 

AST, ALT, ure, creatinin;             : Na
+
, K

+
                 

 -            Cortisol máu 8h sáng,      l           c                 

 ụ                quá trình          (D0 – D28). 

2.6.2. Theo y học cổ truyền 

 Q                                                                    

       e                    (         )                  ụ (         )         

                                       (D0 –  D14 –D28). 

 -                                                                     

      

 -            Ti                                       ù               

      ụ                                                                         rì 

        

                                                  ẩ                     

suy [49]. 

                                             é                     tính 

      

2.7. Các biến số nghiên cứu và đánh giá kết quả 

2.7.1. Đặc điểm chung của nhóm nghiên cứu 

 -                         -      ỷ             

 -              e                                     (          )  

 -                                                  

 - BMI                     

        e             M  =         (  )/          ( )
2
 

            e          ẩ                            W O             

châu Á -                        / 00               (<  8 5)             ( 8 5 

-    9)        ân (23 - 24,9), béo phì (≥ 25). 

 - M                    e                            
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 -                  ẩ                                                 

 -          ù              ù               ù         (                    

 ù                                     ẩ                               ù   

corticoid). 

2.7.1. Tiêu chuẩn đánh giá theo YHHĐ 

2.7.1.1. Đánh giá trên lâm sàng 

 -                      e                         Â  E    0   

 +                                                  ( A  ) ≥ 140 mmHg 

và huy                 ( A   ) ≥ 90 mmHg. 

 + H  huy t áp: huy t áp tâm thu < 90 mmHg và/ho c huy                 

< 60 mmHg 

 -                      c                  ụ                               

                  0 và D28. 

 -                                                                 ù   

                                                   F- 6                   D0 

và D28. 

 Bộ câu hỏi SF-36:          6                  8                    

                                                                                

                                                                              

                          [50], [51].                             e         

 ẵ  (  ụ  ụ )                                              0      00           

 00                                                                        

         

                      e         F- 6 =                     8          

trên. 

                 (50    0)                                                 

                                                        

                  F- 6                                                
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Mức độ Điểm tổng của các hạng mục 

Kém 0 – 25 

Trung bình kém 26 – 50 

Trung bình khá 51 – 75 

Khá -     76 – 100 

2.7.1.2. Đánh giá trên cận lâm sàng 

 -  é         cortisol máu 8h sáng                         0 và D28. 

2.7.2. Tiêu chuẩn đánh giá theo YHCT 

         ẩ                                                    e         

                           “                                              

               ”                            ỹ                    Q  c [49]. 

 Không   ẹ Trung bình      

                  0             4      6      

              ụ 0                           

 

                = 
                                            

                      
  100% 

  

                                     e                              , 

trong và              (D0 –  D14 –D28)                                        

         ẩ                              

 *         ẩ                                         

1.                                                                    

                                                 95%. 

2. Khá: Các                                                           

                  õ                           70% -< 95%. 

3. Trung bình: Các                                                     

                                                      30% -< 70%. 

4. Kém: Các                                                           

                        õ                      <  0%  
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 *                                            e  YHCT:                 

                                            

2.7.3. Theo dõi và đánh giá tác dụng không mong muốn 

   e   õ                                                              … 

                                 

2.7.4. Phương pháp xử lý và phân tích số liệu 

                                                ằ                        

y          (T-test, ANOVA...),     ụ                  0 0       M. 

     ụ                   

 -       ỷ              (%) 

 -                    ±            ẩ  ( X ± SD) 

 - Test 
2 
             ỷ             

 - Test-    e                                          

 -                                   <0 05  

2.8. Sai số và biện pháp khống chế sai số 

 -                                                    ụ       ụ      

                   ẩ       

 -                                           ụ                           

                      õ                

  -                       e                                              

  ụ                                                     

2.9. Vấn đề đạo đức trong nghiên cứu 

                                                                   

                                                                          

      Ư   . 

                                                õ     ụ                   

                                   

                                   e                           

                                                                          

                      e                       
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                                 . 

                                                     

                  ằ   ụ                       e                       

             ụ                 
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S  ĐỒ NGHIÊN CỨU 

 

 

 

 

 

Nhóm NC 

(n=35) 

 Nhóm    

(n=35) 

 

             sàng      

lâm sàng                

(D0) 

                            

sàng                ( 0) 

 

          ù             

Hydrocortison và u    

                        

         0                

               trong 28 

ngày 

                ù         

    Hydrocortison theo 

                    trong 

28 ngày 

 

                                     F 6                   ( 0, D28), 

                   e          YHCT (D0, D14, D28) 

                          ụ                         (D0, D28) 

 é                  8                        ( 0, D28) 

 

                       

                       

 

 

  Ế   UẬ   

 

Hình 2.2. Sơ đồ quy trình nghiên cứu 

  

              M      ù              

 Khám lâm sàng, xét         
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CHƯ NG 3 

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

3.1. Đặc điểm bệnh nhân nghiên cứu 

3.1.1. Đặc điểm tuổi, giới và BMI của bệnh nhân nghiên cứu 

Bảng 3.1. Đặc điểm về giới của bệnh nhân nghiên cứu 

Giới tính 

Nhóm NC 

(n=35) 

Nhóm ĐC 

(n=35) 

Tổng số 

(n=70) pNC-ĐC 

n % n % n % 

Nam 13 37,14 14 40,00 27 38,57 
p >0,05 

   22 62,86 21 60,00 43 61,43 

       é                            ,                                    

                      ỷ                  6  86%                      61,43% 

                  ỷ      /                                        59/    

                    5/   Tuy nhiên, s                                      

                >0 05   

Bảng 3.2. Phân bố bệnh nhân theo nhóm tuổi 

Nhóm tuổi 

Nhóm NC 

(n=35) 

Nhóm ĐC 

(n=35) 

pNC-ĐC 

n % n %  

 

 

 

p>0,05 

18- 9      2 5,7 3 8,6 

30- 9      3 8,6 2 5,7 

40-49      2 5,7 3 8,6 

50-59      4 11,4 6 17,1 

60-69     9 25,7 8 22,9 

  70      15 42,9 13 37,1 

     35 100 35 100 

           

bình 
61,31 ± 16,20 59,69 ± 16,33 
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       é                            , nhóm t         70             ỷ    

cao tro                      và nhóm                                     

                        61,31 ± 16,20                    59 69 ±  6          

cao      trong nhóm               88                      20            cao      

                  81                     22. Tuy nhiên, s                   

                                    > 0 05  

Bảng 3.3. Chỉ số nhân trắc học của đối tượng nghiên cứu (BMI) 

Chỉ số BMI 

Nhóm NC  

(n=35) 

Nhóm ĐC 

(n=35) 

Tổng số 

(n=70) pNC-ĐC 

n % n % n % 

< 18,5 

 (g y) 
1 2,9 2 5,7 3 4,3 

p >0,05 

18,5 - 22,9 

(         ng) 
15 44,1 15 44,1 30 42,9 

23 - 24,9 

(th a cân) 
10 28,6 7 20,0 17 24,3 

≥ 25 

(béo phì) 
9 24,4 11 31,4 20 28,6 

BMI trung 

bình 
23,22 ± 3,19 23,33 ± 3,14  

       é                            ,  M                             

             ±    9   / 
2
                        23,33 ± 3,14 kg/m

2
. Trong 

                                      M               15,8 kg/m
2 
            

là 30,07 kg/m
2
.
 
                        M              29,8 kg/m

2
, 

 
          

là 16,9 kg/m
2
.
 
Ở       hóm,                                                     

              ỷ                44,1%.                                  M    

                                 p>0,05. 
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3.1.2. Đặc điểm nghề nghiệp của bệnh nhân nghiên cứu 

Bảng 3.4. Đặc điểm nghề nghiệp của đối tượng nghiên cứu 

Nghề nghiệp 

Nhóm NC 

(n=35) 

Nhóm ĐC 

(n=35) 

Tổng số 

(n=70) 
pNC-ĐC 

n % n % n % 

         

trí óc 
17 48,5 15 42,9 32 45,7 p>0,05 

         

chân tay 
18 51,43 20 57,1 38 54,3 p>0,05 

       é                  4         , n                                

                                                  ỷ   : 1,10/1               

           /                                                                 

                              >0,05. 

3.1.3. Đặc điểm bệnh kèm theo, tiền sử dùng thuốc của bệnh nhân nghiên 

cứu trước điều trị 

Bảng 3.5. Một số bệnh lý kèm theo của đối tượng nghiên cứu 

STT Bệnh kèm theo 

Nhóm NC 

(n=35) 

Nhóm ĐC 

(n=35) 
pNC-ĐC 

n % n % 

p>0,05 

1                 8  14,04 5 8,7 

2                14 25,56 12 21,1 

3  R                  7 12,28 6 10,5 

4                 24 42,1 26 45,6 

5  Khác 5 8,78 8 14,04  

       é                  5           rong              ỷ              

                        ỷ              (42,1%                      45 6%   

              )                                             ỷ              

                 (                      5,56% và                là 21,1%). 

                                                              >0 05  
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Bảng 3.6. Thời gian được chẩn đoán suy thượng thận của bệnh nhân 

 nghiên cứu 

 

Thời gian mắc bệnh 

Nhóm NC 

(n= 35) 

Nhóm ĐC 

(n=35) 

 

pNC-ĐC 

n % n % 

< 6 tháng 27 77,1 26 74,2 >0,05 

6 – 12 tháng 2 5,7 3 8,6 

> 1-      4 11,5 3 8,6 

>       2 5,7 3 8,6 

      xét:                6          t                ẩ                  

                          nhóm                     6                       

              77,1%                      74  %  Tuy nhiên s               

                                                                       >0 05  

Bảng 3.7. Tiền sử dùng corticoid của bệnh nhân nghiên cứu 

Thời gian dùng thuốc 

Loại thuốc 

Nhóm NC 

(n=35) 

Nhóm ĐC 

(n=35) 

n % n % 

Loại thuốc 

1 Prednisone 0 0 0 0 

2 Prednisolone 2 5,71 0 0 

3 Methylprednisolone 3 8,57 4 11,43 

4 Triamcinolone 0 0 0 0 

5 Dexamethasone 0 0 0 0 

6 Hydrocortisone 4 11,43 5 14,29 

7 Không rõ 26 74,29 26 74,29 

8       0 0 0 0 

Thời gian dùng thuốc     

9            22 62,86 24 68,57 

10 1-5     9 25,71 8 22,86 

11 > 5     4 11,43 3 8,57 
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       é                  7         , t              ù                  

nhân  ỷ                     õ             ù          ỷ                  m     

       ỷ    74  9%                                                     

                                    ù                               ù   

                        . 

Bảng 3.8. Đặc điểm lượng thuốc corticoid sử dụng trước điều trị ở 2 nhóm 

Nhóm thuốc Liều trung bình 

hàng ngày 

Nhóm NC 

(n=35) 

Nhóm ĐC 

(n=35) 

pNC-ĐC 

n % n % 

Hydrocortisone < 10mg/ngày 0 0 0 0 >0,05 

10-20mg/ngày 15 42,86 13 37,14 

20-30mg/ngày 20 57,14 21 60 

30-40mg/ngày 0 0 1 2,86 

 Nh   xét:                8         ,  ỷ    l    hydrocortisone  ằ        

              ụ   20-30 mg/ngày                                            

                   ỷ                          .                               

                         e          ụ                                     

       >0 05. 

3.1.4. Chỉ số huyết áp và mạch trước điều trị giữa hai nhóm 

Bảng 3.9. So sánh chỉ số mạch và huyết áp giữa hai nhóm trước điều trị 

Các chỉ số Nhóm NC 

( ̅    SD) 

Nhóm ĐC 

( ̅    SD) 

pNC-ĐC 

 HATT HATr HATT HATr 

         

(mmHg) 

122  12,08 74,3   9,48 

 

126,3  17,20 75,7   9,86 

 

p>0,05 

M    

(ck/p) 

78,7   4,92 81,74   7,38 

       é                  9         , t                               

 A                            122   12,08 mmHg, HATTr                       
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là 74,3   9,48 mmHg, ch                     78,7   4,92 ck/ph.             

                                               >0 05. 

3.1.5. Điểm chất lượng cuộc sống trước điều trị ở hai nhóm 

Bảng 3.10. Điểm chất lượng cuộc sống trước điều trị của bệnh nhân nghiên 

cứu 

Điểm chất lượng cuộc 

sống 

Nhóm NC 

( ̅    SD) 

Nhóm ĐC 

( ̅    SD) 

pNC-ĐC 

      F 6 29,42   9,81 33,77   10,05 > 0,05 

Phân loại chất lượng 

cuộc sống 

n n  

Kém (0 – 25) 16 13 0,05 

Trung bình kém (26 – 50) 19 22 

Trung bình khá (51 – 75) 0 0 

        (76 – 100) 0 0 

      é                   0         , không                           

                                                                          

                 (p >0,05). 

3.1.6. Một số chỉ số cận lâm sàng trước điều trị của bệnh nhân nghiên cứu 

Bảng 3.11. Chỉ số công thức máu trước điều trị của bệnh nhân nghiên cứu 

Các chỉ số Nhóm NC 

( ̅    SD) 

Nhóm ĐC 

( ̅    SD) 

pNC-ĐC 

         ( / ) 4,41   0,51 4,58   0,63 > 0,05 

Hemoglobin (g/L) 134,89   16,32 134,63   13,89 

         ( / ) 8,60   1,89 8,48   2,33 

         ( / ) 258,20   94,64 297,84   74,54 

       é                                                                

                                     (          he                           

   )                                                                      > 

0,05. 
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Bảng 3.12. Chỉ số sinh hoá máu trước điều trị của bệnh nhân nghiên cứu 

Các chỉ số Nhóm NC 

( ̅    SD) 

Nhóm ĐC 

( ̅    SD) 

pNC-ĐC 

AST (U/L) 29,08       28,14    8,40 >0,05 

ALT (U/L) 27,01   8,97 25,53   7,43 

Creatinin (mmol/l) 78,75   14,60 75,99   12,65 

Ure (mmol/l) 5,96   1,68 5,40   1,73 

       é                   2                                            

                               A    A    creatinin, ure                      

                                                > 0 05  

Bảng 3.13. Đặc điểm điện giải đồ trước điều trị của bệnh nhân nghiên cứu 

Các chỉ số Nhóm NC 

( ̅    SD) 

Nhóm ĐC 

( ̅    SD) 

pNC-ĐC 

Natri 136,35   23,23 136,06   21,58 >0,05 

Kali 4,14   0,66 3,87   0,51 

Clo 102,23   2,86 103,48   2,76 

Calci TP 1,20   0,04 1,20   0,07 

Calci ion hoá 2,35   0,10 2,36   0,13 

       é                   3                                            

                                                                               

                          > 0 05  

3.2. Đánh giá kết quả hỗ trợ điều trị trên lâm sàng 

3.2.1. Đánh giá điểm chất lượng cuộc sống của bệnh nhân nghiên cứu 

Bảng 3.14. So sánh điểm chất lượng cuộc sống trước sau điều trị  

Thời điểm 

Điểm SF-36 

D0 

( ̅    SD) 

D28 

( ̅    SD) 

Nhóm NC 29,42   9,81 55,65   10,95 

        33,77   10,05 40,92   13,82 

pNC-ĐC >0,05 <0,001 
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       é                   4         , t                                

                                                                       

                                                                                

                                                                <0 001. 

Bảng 3.15. So sánh hiệu quả điều trị theo mức độ theo bảng SF-36  

 

Phân loại mức độ 

D0 D28 

Nhóm 

NC 

Nhóm 

ĐC 

Nhóm 

NC 

Nhóm 

ĐC 

n % n % n % n % 

Kém (0-25) 16 45,7 13 37,1 0 0 3 8,6 

Trung bình kém (26-50) 19 54,3 22 62,9 8 22,9 26 74,3 

Trung bình khá (51-75) 0 0 0 0 26 74,3 6 17,1 

Khá -     (76-100) 0 0 0 0 1 2,9 0 0 

pNC-   > 0,05 < 0,05 

pD0-D28 < 0,001 

       é :                 5         ,                                     

                                                                              

                      -           74  %        -          9%                

                             - kém là 74,3%, trung bình - khá là 17,1% và 

không có khá -                                                        < 0 05  

3.2.3. Đặc điểm lượng thuốc corticoid sử dụng sau điều trị 

Bảng 3.16. Đặc điểm lượng thuốc corticoid sử dụng sau điều trị ở 2 nhóm 

Nhóm thuốc Liều trung bình 

hàng ngày 

Nhóm NC 

(n=35) 

Nhóm ĐC 

(n=35) 

pNC-ĐC 

n % n % 

Hydrocortisone < 10mg/ngày 9 25,7 0 0 < 0,05 

10-20mg/ngày 25 71,4 26 74,3 

>20-30mg/ngày 1 2,9 9 25,7 

> 30-40mg/ngày 0 0 0 0 



 43 

       é           6         , s             8                        

          ỷ                   ù                  10 mg              e         

 õ                                                          <0 05  

3.2.4. Đánh giá kết quả điều trị theo y học cổ truyền 

Bảng 3.17. So sánh điểm triệu chứng lâm sàng trước và sau điều trị  

Điểm trung bình 

( ̅    SD) 

D0 D28 ptrước-sau 

Nhóm NC 18,77   4,17 8,06   2,36 < 0,001 

        18,89   4,57 15,57   4,88 < 0,001 

pNC-ĐC >0,05 < 0,001 

       é                   7                                          

                                                                             

           <0 00                                                             

                                                        8,06   2,36, nhóm 

         15,57   4,88                                       <0 00 . 

Bảng 3.18. So sánh hiệu quả điều trị triệu chứng lâm sàng theo mức độ ở 

hai nhóm 

Mức độ    

Nhóm 

Tốt Khá TB Kém pNC-ĐC 

n % n % n % n % 

Nhóm NC 0 0 4 11,4 31 88,6 0 0 <0.001 

        0 0 0 0 10 28,6 25 71,4 

       é                3.18         , sau                             

                                                                  Nhóm 

           k                 é                                4%               

    88 6%                           8 6%              trung bình và 71,4% có 

                   é .                                                  <0 00 . 
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3.2.5. Đánh giá chỉ số cận lâm sàng trước và sau điều trị 

Bảng 3.19. So sánh chỉ số hormone trước và sau điều trị 

Chỉ số 

Nhóm NC 

(n = 35) 

Nhóm ĐC 

(n = 35) 
ptrước-sau  

D0 

( ̅    SD) 

D28 

( ̅    SD) 

D0 

( ̅    SD) 

D28 

( ̅    SD) 

Cortisol 8h 
38,02   

29,14 

198,62  

86,69 

37,16   

26,21 

181,48   

112,21 < 0,001 

pNC-ĐCD0 >0,05 

pNC-ĐCD28  > 0,05  

       é                  19         ,                      8             

                                                8 0     9  4           

          7  6    6                                        8                    

                                 và                                       

                                                                     <0,05.  

3.3. Tác dụng không mong muốn trong quá trình nghiên cứu 

Bảng 3.20. Tác dụng không mong muốn trong quá trình nghiên cứu 

Tác dụng 

không mong 

muốn 

Nhóm ĐC  

(n = 35) 

Nhóm NC  

(n = 35) 

n % n % 

       0 0 0 0 

         0 0 3 8,57 

         0 0 4 11,43 

     ụ   0 0 0 0 

          0 0 0 0 

Khác 0 0 0 0 

       é                   0         ,        8                          

                                                            ụ              

     nào trên lâm sàng. 
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CHƯ NG 4 

BÀN LUẬN 

4.1. Đặc điểm chung của đối tượng nghiên cứu 

4.1.1. Đặc điểm tuổi và giới của bệnh nhân nghiên cứu 

                                                              70      

                                               ỷ                            

                              ỷ      /                           59      

                    5   ỷ                  6  86%                      

6  4 %               ng.                                                 

                   0                                   glucocorticoid, trong 

       5                                ỷ      /           /   M              

          A                                                                  

                     s           ỷ      /         78/                         

                  [53],[54]. 

                                                                      

                  70             ỷ       .                                    

              61,31±16, 0                    59,69 ± 16,                  

trong nhóm               88                      20            cao          

              8                                                            à 

                                                                               

                                                                          

A                                                do dùng GCs trung bình là 

62,86 ±    7                                      60                         7      

               8       [54]    e                  40                         

                                                        50                      

     60                              70                                   e       

                                                                             

                     [55]. 

          ỷ                            ù                        e       

          ụ                                glucocorticoid                   
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                                      ỷ             40%                     

                                                                               

                                 ỷ                                          

                            70             ỷ                               

                    

4.1.2. Đặc điểm chỉ số khối cơ thể và nghề nghiệp của bệnh nhân nghiên cứu 

                             i, BMI tr                               

23,33 ± 3,14 kg/m
2
                        M                5 8   / 

2 
và cao 

         0 07   / 
2
                               M                      

              ỷ        44  %                           (4  9 %)          

này                                                                            

 M                                          do dùng corticoid [53],[54],[56]. 

             M                  ụ                         ụ   glucocorticoid, 

                                                      ụ                      

                                                                          khác 

                                                                                 

                            ỷ                        é      ( 4 4%        

               8 6%             )   ỷ                                      

             ụ          ỷ              é          0  % [56]               

                                                                       

                                                  é       

                                                                    

                                                                            

                                  n                                         

         …                                                    ỷ             

chân tay và trí óc là 1,10/1                          /                    

                                                                          

p>0,05                                                                    
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                              do dùng corticoid                               

                                      

4.1.3. Bệnh lý kèm theo và tiền sử dùng thuốc của bệnh nhân nghiên cứu 

Glucocorticoid             ụ                                         

                        ụ                                                  

                                                                         - 

                         …                                               5     

                                                                              

               ỷ                                     (42,1%               

       45 6%                 )                                              

         (                      5,56%;                    1,1%). Ngoài ra, 

                                                                           

lipid máu, hen                  …                                           

                    >0 05                                                   

           T     ụ             ỷ                                           

                                   78 8% [56].  

                                                                     

                  6                                    ẩ                6 

      (                   77  %                  74  %)                 

  ẩ                         ỷ         (                5 7%                

8,6%)                                                                  ẩ  

                                                                             

                             ẩ                                                 

                                 õ                                      ù      

                                     ằ                                              

                                                                              

                                                                             

      é                                                                        

                                                                e             

                              ẩ                                 õ              
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                                                                      ù   

             d                                              ụ        8-        

      ù                 0                    ù                               

                              ù                                              

(62,86%                                    68 57 %)             ù         

bình 1-5            5 7 %       86%;            ù              5        

   4 %    8 57% (               7)                          ù              

                                 6      Q                         õ           

      ù          ẽ                                                        

 ụ                                                                   ù g 

corticoid. 

4.1.4. Chỉ số cận lâm sàng trước điều trị của bệnh nhân 

                                                              do dùng 

corticoid           ụ                                                         

máu [57]                                 A                                   

                          44%     4 66%                                  

                       [58]                                                     

  e   õ           ụ         mong              ụ           é              

                é                                                           

                                  ù                                           

                                        ụ        e                        

                                                                            

                      ,                                                      

                                        e          e       é                 

      M                                                                       

      ụ                                            i                            

  e                                     < 00                             

            e                          M           e   õ                     

              ụ                       g quá        ù          
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                      9                                                    

                                      c                                 

                    ụ                               ụ                           

30 mg                     ,                                                   

                                                                            

                 

4.2. Tác dụng của bài thuốc “Hữu quy hoàn” hỗ trợ điều trị suy thượng 

thận mạn do dùng corticoid 

4.2.1. Đặc điểm lượng thuốc corticoid sử dụng trước và sau điều trị ở hai 

nhóm. 

GCs                                                                

               ụ                              ụ              ụ                 

     ụ    é                   ụ           8 -                                  

                                                                             

                              ụ                                            

     ụ                                ụ         -  6           e      on, 

 e      e                                                                  

             ,       ù                                                      

                    ụ            48          e   e         e   e     n, có 

tác  ụ                                                                    

        ù                          (                               )          ù 

                                                                           

                                                                                 

                                                 ụ                              

                                 ụ                 e                           

                                                              ụ         

                                                                               

                                                             ụ   
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             ụ                             é                                 

        A R                   [59].      ụ                   ẩ            

                                                 ẩ                        

hóa                                                                  n hình 

c                                          é                      e      

                                                                          

  e                                     é                         e  e   e – 5. 

                              ẩ                   õ                       

                                                                    [60]. Khi 

nghiên                   ụ                            ỷ               ù   

hydrocortison      10                              õ                         

                                                            ỷ              

                                       10-20 mg                        37,14%, 

      ù         0-30 mg là 60,00 %, và có 2,86% dùng      30-40            

                   ỷ                 42,86 %; 57,14%; 0%  Ở                 

                    ù                                 0                     

                                8                     ỷ                      

                            5 7 %  ù                                 0  ; 

7  4%  ù            0- 0   ;   9%  ù         0-30 mg và                  

    ỷ              là 0%; 74,3%; 25,7%;                                        

<0,05 (b      8            6)                                           

                                     ù                                       

 ụ                                           ụ        é                     

                                                                       Tôn 

                 A    à                                                 

Qu                Q    [34]. Qua                                           

                                               ù                    y         

                                                                                   

                                            orti                    4    5,44 
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                                                    3,23 mg,                   

               (p <0,01) [34]. 

4.2.2. So sánh chỉ số hormon trước và sau điều trị. 

                      e                                                    

                        e                                                  e       

         glucocorticoid                      e                                

  ằ                    e        .                                            

          R  (hormone      ù           )                 A    (         )  

       A                                               [57]. N             e 

cortisol                                                            é         

                                                                                  

                ẽ                                    e  E    e             

cortisol máu 8          <            /   (8      / )                         

            [5]                                                                

                                  8     sáng                5     /             

                        8     sáng cao         80       /                    

                                                                              

                                                                              

      A                                         8                             

                do dùng GCs [54]    e                 19                   

                                                                            

                                                                           

            tuy nhiên                                        M             

                    Q               ằ                                        

                                                                 A       

            ù                                    [46].                     

               ( 0 5)            ằ                        ụ                

                                         e                                    

  ụ    A                            [45]                                  

                ẽ                                              ù           e     
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                        ụ                                                   

                    (           8     )                                      

                                                                      khác 

                                   

 4.2.3. Sự thay đổi điểm chất lượng cuộc sống của bệnh nhân nghiên cứu 

                        ù                                             

                                                                         

                                                      ù              ẽ     

      ù                                                                      

                                                                      ù        

                                                                            

                         F- 6              ụ                                   

            ụ                                                                 

                              ụ                                          

                    [61].        e                                          

                                             e                  e           

                                                     e                        

                                                                               

                                                                             

                                                                            

                                                                               

                                                                             

                                                                            

                    do dùng GCs                         é                

                                  F-36 là 29,42   9,81                   

33,77   10,05       t                                                     

                                          . T                              

                                                                              

                    <0 00                                                      
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v                                                                       - khá 

      74,3% và khá -          9%                                          

kém là 74,3%, trung bình  - khá là 17,1% và không có khá -                   

                             kê p<0,05. 

4.2.4. Tác dụng của bài thuốc Hữu quy hoàn trong việc cải thiện triệu chứng 

lâm sàng 

                                        ù               ụ           

                                                      Ở               ụ   

glucocorticoid                                             ẽ          ụ       

    –                              R     A                e               

                                                                             

               e                                           ù             có 

                       "H     "                                               

                                                                               

                                         ụ                                     

                                                                              

     e                                                                     

                                                                           

                                                         ù       ụ               

    ụ   [3]…                                                             

hoá các                    e                      (  ụ  ụ )               

                                       (        7),                        

                                                                           

                              p <0,001.                                     

                                 Ở                                        

              8 77   4  7                      8,06   2,36;                   

                                          8 89   4 57                  15,57   4,88. 

                                                                            

                                                                               

                                            A      (2015)                 
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                                                              õ                

           6    0  4              0 64                                       

p<0,01 [34].                16             ằ    Sau                        

                                                                        

                         é                                4%                   

88 6%                           8 6%              trung bình và 71,4% có 

                   é   s                                                <0 00   

Theo               “                                                            

           ”           “                                                    

                                      ”                     ỷ                   

                     “   ”                                                  

“       ”                                                                    

                        ”             “                  ”            5       

                M                     [27], là                           

                                                         ỹ                  

                      (            ụ              )                            

                ỷ                      ụ                                   

                      ỷ    ụ                                       ụ      ôn 

                        Q       ụ                                ỷ           

                                ù                                  ỷ             

                                                                             

                                           ẩ                             

                                                                  hormone   

n            ụ                                                                 

                                                                   ằ       

                do dùng corticoid                                          

                                                                       ụ        

lâm sàng  ằ                                              
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  e                   ánh giá                                         

                ụ                                                             

dùng corticoid                                                               

                                                                      ụ       

  ụ           70                                                             

                                                                      

                                                                           

                e                                                ụ         

                                                     e   e            e  

f        …                            ụ                                       

                                                                               

kinh [62]                    ụ                                                     

                                                                            [63]. 

                   ụ                                                           

    ;                              A          e                         A 

                                                 e  e    -2 [64],[65]           

      ụ                                                                  

                                                                               

         U    -Q/TOF-M              ụ                              ụ   

                                              ụ                           

                                                                             

                                        ằ    e   e                         ụ  

                                                     e                      

                                                                   (RU   ) 

                                                            e   e        

                                                                            

  e                 e           ụ                             ụ             

                           e   e                                           

                             e       ằ                                   

           450  7A  (    7A )            e (    9A )               
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g          β-         e      e      e   e (       )                       

                ằ   RR         ụ                                            

                                                                               

          e   e     [66]. 

                                                         8 f        , 13 

acid phenolic, 2 steroid, 1 hydroquinon,  0                    , 22 lignan, 9 

polysacarid,                ,  6       é                                      

                                             ụ                               

                                                                              

                                          ụ … [67].                          

M             ( 0 9)                     -                                    

    ụ                                         ụ                                 

               ụ                                                     ụ          

và                                                          Phân tích theo 

                                                     cid chlorogenic, 

  e  e          e                                      giúp                    

                                                                         

                 e   e                         RA          ằ             

                                                        dexamethason gây 

ra,                                                                            

                                                                      ằ   

                              RA   /O      R     [68].  

                                                                      

     ụ                      ụ                                                  

                                                               e      e e   

                                                      e        e     e 

   e  e e                       e               e                             

                                                               ụ                
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   ẩ                                      e   e     e                      

[69],[70]. 

      ù                                  ụ                                

 ụ                                                                          

                                                                          ụ   

                 0                                          ù                

                                              t          M         e  

loganon, ursolic acid, 1,6-α-glucans, oleanolic acid, cornuside,  

 e             …         ụ                                                   

           e                            e  e   e                                 

                           ụ                                        ụ     ác 

                    ẳ                ụ                                          

          e                ụ                                               

s                                                  J             ( 0 8) trên các 

                              e                                           

                                                       ụ                      

                                                          e                

                                                                         J     

        ( 0 9)         ằ                   e           ù                        

                               e                                e           

                                                                     e          

                 ụ                              [71], [72].   

                                                                   

                   ụ                                                   t     

                                          ù                                 

                                              e            e       e           

asperuloside, acid chlorogenic, acid protocatechuic, syringin, quercetin, 

isoquercetin, astragalin, rutin, pinoresinol di-O-β-d-              e…        

                                                                             

                                                                         a, 
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                                               ụ                             

                                    e                                           

                                                                            

PI3K-A                              MA                                

estrogen [73] [74]  M                                        ằ              

                     f                                                           

                 e                                                             

                                                                               

                                         ụ                               ụ   

                                      ụ                           A z e  e   

     ụ                                  [75].  

 0                                                             (  

R    ù          R    ù                       )                         5 

                                                                                   

                   ằ                                    ụ               

   ẩ                                                                        

 ỷ                   ỷ             ụ                                              

                                                     ẹ                        

                     [76]                  e                                 

 ẩ                                             ụ                          

                       Q                                                     

       ù  [77]                             ụ                 f                é  

                      R           ụ                 ù                       

                                                                               

                            [79]    ụ                               e  e      

  e                      e…                                                 

 ụ                                                                         

                é                ẩ          ụ                                 
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                                                                              e 

            ụ        [79]. 

4.3. Tác dụng không mong muốn trên lâm sàng của phương pháp trong quá 

trình nghiên cứu  

                                        ụ                           

                                                              5           

                 ằ                                                     a quan 

              ụ                                                        ụ    

           Q                                                            ụ   

                                                                  ẳ        

tính                                 ụ                                         

                                                                 ụ    Yang và 

        ( 009)            ằ                                               

                                                                           

                                    ( >0 05)  W               ( 009)         

                                            –    (A   )                    

                                           [75]                               

                                                                    ụ         

                                     ụ       ụ                                 

                                                                               

                                                                    e      

                                                                         e  e 

 ẽ                             ụ         e      ụ                          

     ằ                                                  ụ                  

                                                                                     

               00                                   47                      

                                                                                 

      ù                        [79]. T                                      

                    ụ                    ụ                 A               

                        e                                             500    
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               90                                                           

              ụ                                                          

[80]           0 8                                                         

kéo                                                                         

                          e  e                                                  

                   000   /   [81]. M                                         

 é      8                                                                   

                                                                                

                              w            ẽ                          

  A                 00   /   [82]             ụ           ù                  

                                                                             

                                                                    ụ        

     ụ       ù                                             ụ                 

           e   õ           ụ                                   [83]. 
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KẾT LUẬN 

1. Tác dụng của bài thuốc “Hữu quy hoàn” trong hỗ trợ điều trị suy 

thượng thận mạn tính do dùng corticoid. 

 C i thi      m ch      ng cu c s     F 6     c và sau    u tr    b nh 

nhân dùng hydrocortison k t h p v i H u quy hoàn t               u tr      

thu n hydrocortison   

 C i thi n tri u ch ng lâm sàng theo y h c c  truy n   nhóm dùng 

hydrocortison k t h p v i H u quy hoàn hi u qu     u tr  t             ù   

hyd                   n. 

 Sau can thi p, tỷ l  b nh nhân c n dùng li u th      i 10mg 

                                    i ch ng. 

2. Tác dụng không mong muốn của phương pháp. 

                            ụ                                       

           ù                                                 8              . 
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KHUYẾN NGHỊ 

            ụ                                      hydrocortison trong 

                                          và                                   

                                            suy theo                . 

  e   õ                                      ù                    

                  h                                                          

                                           

 M  r ng c  m u và th i gian nghiên c                    ụ        

cortisol n i sinh c a bài thu c H                     u tr          ng th n m n 

do dùng corticoid thu c th  th                 
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PHỤ LỤC 1 

THÀNH PHẦN CÁC VỊ THUỐC TRONG BÀI THUỐC  

“HỮU QUY HOÀN” 

 1. Thục địa: 

 

 Tên khoa học: [Rehmannia glutinosa (Gaertn.) Libosch.],         õ  

chó (Scrophulariaceae).  

 Tính vị quy kinh: Cam, ôn.                              

 Công dụng:                                                                

                                                                             

                                                                           

                      ù                     . 

Cách dùng, liều dùng:       ù      9- 5                             

                                      [30], [31]. 

 2. Hoài sơn (Sơn dược): 

 

 Tên khoa học: (Dioscorea persimilis Prain et Burkill), họ Củ nâu 

(Dioscoreaceae). 

 Tính vị quy kinh:                                           

 Tác dụng dược lý:  

 +                              ;                                        

                                                              



  

 + Ở          45-55
o
              ỷ                      e           

                                                            5                 

       

 +        ụ (        )     ù                                         

               ù                       

 Công dụng:                                                                

          é                                                                        

                             ụ              

 Cách dùng, liều dùng: Ngày dùng 12- 0                                 

[30], [31]. 

 3. Sơn thù: 

 

 Tên khoa học: Cornus officinalis Sieb. et Zucc.,      ù    (Comaceae). 

 Tác dụng dược lý:   e                                                

     ( 958)                 ù         %       z                      e      

                              ù                       (                             

tactric) và m                                   45
o
                               

              z                  

                     z     e          z     w   z            (         

          97   9    0)  

 Ngoài ra còn có acid ursolic, acid tactric, acid malic, ac                 

        %          (                     96   7)  

                                      E       

 Tính vị quy kinh: Toan, sáp, vi ôn.                         



  

 Công dụng:                                                                 

                              ù                      ụ                          

           

 Cách dùng, liều dùng:       ù      6                                 

                                                [30], [31]. 

 4. Thỏ ty tử: 

 

Tên khoa học: (Cuscuta autralis R           Cuscuta chinensis Lam.),    

        (Cuscutaceae). 

Tính vị quy kinh:                                      

Thành phần hoá học:                                                   

                     z                                         õ  

Công dụng:                                   ụ                            

                                       ;                            

Cách dùng, liều dùng:       ù      6-                                   

                                      [30], [31]. 

 5. Đỗ trọng: 

 

 Tên khoa học: Eucommia ulmoides Oliv.,             (Eucommiaceae). 

 Tính vị quy kinh:                                  

 Tác dụng dược lý: N.V.Sapdinsoi (                      F              

–  950)                                                                        

     ụ                                    ụ                                   



  

               ù                ụ                       ụ                      

              ỷ                       ụ                                  

 Công dụng:                                                              

                                                                                  

thai ra m                                              . 

 Cách dùng, liều dùng:       ù      6-9                          [30], 

[31]. 

 6. Câu kỷ tử: 

 

 Tên khoa học: Lycium barbarum L.,       (Solanaceae) 

 Tính vị quy kinh: Cam, bình. Q                                

 Thành phần hoá học:        ỷ             0 09%       e      5H11O2N. 

  e     Q                                 00           96        e   

150mg Calci, 6.7mg P, 3.4mg Fe, 3mg Vitamin C, 1.7mg acid nicotinic, 0.23mg 

amon sunfat. 

 Công dụng:                                                                

                                   ù                                             

    

 Cách dùng, liều dùng:       ù      6-                                

hoàn tán [30], [31]. 

 7. Lộc giác giao: 

 



  

 Tên khoa học: Colla Cornus Cervi 

 Thành phần hoá học:                                   e       ù        

          e                               e                    e             

                        f                                 e                 f   

                                                                             

glut                 e     e                                                       

                          

                         ằ    e              ụ            

 Tính vị quy kinh:                                       

 Công dụng: Ô                       h,                                  

                                                                                 

                              . 

Cách dùng, liều dùng: Ngày dùng 3-6                                    

              (                          ) [30], [31]. 

 8. Phụ tử: 

 

 Tên khoa học: Aconitum fortunei Hemsl.      Aconitum carmichaeli 

Debx.),               (Ranuneulaceae). 

 Bộ phận dùng:   ụ                                               Ô     

 Tính vị quy kinh:                                                          

 Thành phần hoá học: Q                          Q                       

  ụ          Q                                Â                              

                     e z           A                       9/ 0                  

          



  

 Công dụng:                                                             

                                      ;                                     

                              ù     

 Cách dùng, liều dùng: Ngày dùng 4 -                                  

   ẩ                                    [30], [31]. 

 9. Quế: 

 

 Tên khoa học: Cinnamomum cassia Presl.,             (Lauraceae). 

 Bộ phận dùng:                                                      

Q    

 Tính vị quy kinh:                                                       

 Tác dụng dược lý: 

 Công dụng:                                                             

       :                     ụ                                              

 ụ           ù                           (                                  ). 

 Cách dùng, liều dùng:       ù      1-4                              

hoàn tán [30], [31]. 

 10. Đương quy: 

 

 Tên khoa học: Angelica sinensis (Oliv) Diels             (A    e e) 

 Bộ phận dùng  R            (R      A  e     e    e    ) 

 Tính vị quy kinh:        , cay ôn. Q                     



  

 Tác dụng dược lý:  

 +     ụ                                                                  

     ụ                                                   

 +      ụ                         e                                     

    (                         9  )                                ụ             

         

 +      ụ                              e                A          

          ( 9 4     e e Me   J   8;  6 )                                ụ   

                                                                          

                                                            

 +      ụ                  e     ỵ         ( 950                  0 ( ); 

105-110-         )          ụ                                     ụ       

quinidin.  

 +        ụ                                e               . 

 Công dụng:                                                             

                                                               ụ             

                                                            

                     (                           ) 

 Q                         

 Q                              

 Q                   

 Cách dùng, liều dùng: 5-15g [30], [31]. 

 

 

  



  

PHỤ LỤC 2 

BẢNG TIÊU CHUẨN PHÂN MỨC ĐỘ VÀ LƯỢNG HOÁ  

CÁC CHỨNG TRẠNG YHCT THEO CÔNG THỨC NIMODIPIN 

STT Phân loại 

triệu chứng 

Nhẹ Trung bình Nặng 

1              

    

             

             ẹ 

             

               

     

             

              

             

2               

             

               

          ẹ 

              

             

                

vô sinh 

3            

     

                           

     

         õ       

              

         

         

4               

    

              

    

              

               

     

              

               

               

          

5          

          

                                       4     

        

6   ù                     ù     

     õ  

           ù     

 õ        

  ù          

     

7           ụ  

    

 ụ             

   

 ụ           e  

          

                

 ụ      

8               

lung lay 

Tóc không bóng 

               

lung lay 

              

             

              

     ụ   

 

 

 

 



  

                

 

 Không   ẹ Trung bình      

                  0             4      6      

              ụ 0      1                    

 

               = 
                                            

                      
  100% 

                                     e                               

                 0                                             

         ẩ                              

 *         ẩ                                         

1.                                                                    

                                                 95%. 

2.                                                                    

                  õ                           70% -< 95%. 

3.                                                                     

                                                      30% -< 70%. 

4.  é                                                                 

                        õ                      <  0%  

 *                                            e  YHCT:                 

                                            

  



  

PHỤ LỤC 3 

ĐIỂM CHẤT LƯỢNG CUỘC SỐNG SF-36 

Câu 1. Nhìn chung, anh /chị cho rằng sức khỏe của mình là: 

                 R                       4           5       

 

Câu 2. Anh/chị đánh giá thế nào về sức khỏe hiện tại của mình so với một 

nămtrước? 

                                       

                                          

             

4                                         

5                                      

 

GIỚI HẠN HOẠT ĐỘNG 

                                                                /          

             e                 /                                              

                      ? 

1-                      -                 -              

TT Vấn đề 1 2 3 

3                                           

4                           ẩ           ụ             

                   … 
   

5                          ẩ     

6                            

7                            

8 Q                          

9                        

10                         

11                         

12                            



  

CÁC VẤN ĐỀ VỀ SỨC KHỎE THỂ CHẤT 

      4                  /                                                  

                                                                 e         ? 

1-Có    2-Không 

TT Vấn đề 1 2 

13                                                             

14             é                          

15                                                      

16                                                        

     (    ụ                      ) 
  

 

CÁC VẤN ĐỀ VỀ SỨC KHỎE TINH THẦN 

      4                  /                                                  

                                                          e                  

      (                     )? 

1-Có    2-Không 

TT Vấn đề 1 2 

17                                                             

18             é                          

19                                                        ẩ  

                     
  

 

HOẠT ĐỘNG XÃ HỘI 

Câu 20. Các vấn đề về tinh thần có cản trở các hoạt động xã hội bình thường 

của anh/chị với gia đình, bạn bè và hàng xóm không? 

1. Không  

   M         

             

4         

5  R          



  

 

SỰ ĐAU ĐỚN 

Câu 21. Trong 4 tuần vừa qua, cơ thể anh/chị có cảm giác đau đớn ở mức 

độnào? 

1. Không  

   R     ẹ  

     ẹ  

4       

5         

6  R         

Câu 22. Trong 4 tuần vừa qua, cảm giác đau cản trở hoạt động thường ngày 

của anh/chị ở mức độ nào? 

1. Không  

   M         

             

4             

5. Hoàn toàn   

 

NGHỊ LỰC VÀ SỰ NHIỆT TÌNH 

                                        /                                   

           /          4                                                       

            /     

Câu 23. Anh/chị có cảm thấy đầy đủ nhiệt huyết không? 

1. Luôn luôn  

                      

                     

4           

5. Ít khi  

24. Anh/chị có phải là người hay lo lắng không? 

1. Luôn luôn  



  

                      

                     

4           

5. Ít khi  

25. Anh/chị có cảm thấy buồn đến mức không có gì làm mình vui được? 

1. Luôn luôn  

                      

                     

4           

5. Ít khi  

26. Anh/chị có cảm thấy được bình yên không? 

1. Luôn luôn  

                      

                     

4.          

5. Ít khi  

27. Anh/chị có giàu năng lượng sống không? 

1. Luôn luôn  

                      

                     

4           

5. Ít khi  

28. Anh/chị có cảm thấy buồn nản không? 

1. Luôn luôn  

                      

                     

4           

5. Ít khi  

29. Anh/chị có cảm thấy kiệt sức không? 

1. Luôn luôn  



  

 

 

 

                      

                     

4           

5. Ít khi  

30. Anh/chị có phải là người hạnh phúc? 

1. Luôn luôn  

                      

              xuyên  

4           

5. Ít khi  

31. Anh/chị có cảm thấy mệt mỏikhông? 

1. Luôn luôn  

                      

                     

4           

5. Ít khi  

 

HOẠT ĐỘNG XÃ HỘI 

32. Trong 4 tuần vừa qua, tình trạng sức khỏe thể chất và các vấn đề về tinh 

thần đã cản trở hoạt động xã hội của anh/chị ở mức độ nào 

1. Luôn luôn  

                      

            

4. Ít khi  

5. Không lúc nào  

 

TÌNH HÌNH SỨC KHỎE CHUNG 

      ẳ                                                 /   ? 

Câu 33. Tôi cảm thấy dễ ốm hơn người khác 

                   



  

             

               

4               

5. Hoàn toàn sai  

Câu 34. Tôi khỏe mạnh như tất cả những người tôi biết 

                   

             

               

4               

5. Hoàn toàn sai  

Câu 35. Tôi cho rằng sức khỏe của mình đang xấu đi 

                   

             

               

4               

5. Hoàn toàn sai  

36. Sức khỏe của tôi tuyệt vời 

                   

             

               

4               

5. Hoàn toàn sai  

 

            F 6                                            e               

   e                                                                       

             

Câu hỏi Mức độ đồng ý Điểm 

1, 2, 20, 22, 34, 36 1 

2 

3 

100 

75 

50 



  

4 

5 

25 

0 

3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 1 

2 

3 

0 

5 

100 

21, 23, 26, 27, 30 1 

2 

3 

4 

5 

6 

100 

80 

60 

40 

20 

0 

13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 1 

2 

0 

100 

24, 25, 28, 29, 31 1 

2 

3 

4 

5 

6 

0 

20 

40 

60 

80 

100 

32, 33, 35 1 

2 

3 

4 

5 

0 

25 

50 

75 

100 

 

                                                       trung bình     8        

sau 

Yếu tố Số lượng câu hỏi Câu hỏi 

                  10 3-12 



  

                  4 13-16 

             2 21, 22 

                 e       5 1, 33-36 

         4 23, 27, 29, 31 

                 2 20, 32 

                  3 17-19 

       e        5 24-26, 28, 30 

 

                                                e                             

trung bình 

Mức độ Điểm tổng của các hạng mục 

Kém 0 – 25 

Trung bình kém 26 – 50 

Trung bình khá 51 – 75  

Khá -     76 – 100 

 

 

  



  

PHỤ LỤC 4 

MẪU BỆNH ÁN NGHIÊN CỨU 

    A           ……………………………                    ……………  

I. PHẦN HÀNH CHÍNH 

                     ……………………………      …………   /   

             ……………………………………………………………………   

    

     …………………………………………………………………………… 

               …………              …………                       ……… 

II. PHẦN CHUYÊN MÔN 

1. Lý do vào viện  ……………………………………………………………… 

2. Bệnh sử  ……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

Tiền sử: 

Bản thân: Quá        ù                     

      ù  :………………………………………………………………………… 

    g dùng:……………………………………………………………………… 

           dùng            Hydrocortison……………………………………… 

                   …   ........      

        

                      ……………………………………………… 

Gia đình                 ù                        không?......................... 

………………………………………………………………………………   

Khám 

         (  )  …………          ( )  ……………… M   ……………  

M    (   /    )  …………………;          (
0
 )  ……………………… 



  

         (    ) ………………  ;          (   /    ) …………………   

D            ………………………………………………………………  

                 …………………              ……………………………   

          ……………………………………………………………………   

        ………………………………………………………………………    

                  ……………………………………………………………   

                         e   õ            8 , Urê, Creatinin, AST, ALT, Kali, 

Natri, Calici TP, Calci ion hoá. 

3. Chẩn đoán theo      ………………………… 

                                  YHCT…………………………    

 PHẦN THEO DÕI ĐIỀU TRỊ 

4. Theo dõi đánh giá điểm chất lượng cuộc sống theo bảng SF36 

Thời điểm 

 

D0 D14 D28 

Điểm SF36    

 

            

- Kém: 0 –  5       

- Trung bình kém: 26 – 50      

- Trung bình khá: 51 – 75      

- Khá -      76 –  00      

5. Theo dõi các triệu chứng lâm sàng YHCT trong quá trình điều trị 

Ngày 

Triệu  

chứng 

D0 D14 D28 

Chủ chứng K Nh TB N K Nh TB N K Nh TB N 

1 Lưng gối mỏi 

yếu 

            

2 Suy giảm chức 

năng sinh lý 

            



  

3 Sợ hàn chi lạnh             

Thứ chứng K Nh TB N K Nh TB N K Nh TB N 

4 Tinh thần mệt 

mỏi 

            

5 Tiểu đêm nhiều             

6 Phù chi dưới             

7 Vận động hụt 

hơi 

            

8 Tóc khô răng 

lung lay 

            

Tổng điểm    

               

-         : Không (1)  0   -    ẹ (2)      -  Trung bình (3)  4          (4)  6  

-            Không (1)  0   -   ẹ (2)      -  Trung bình (3)             (4)     

7. Bảng theo dõi các chỉ số cận lâm sàng 

7.1. Theo dõi cortisol 8h trước và sau điều trị 

Chỉ số D0 D28 

Cortisol 8h   

 

7.2. Theo dõi một số chỉ số cận lâm sàng trước điều trị 

 

Chỉ số 

Khoảng tham chiếu D0 

Công thức máu   

1          ( / ) 4.0 - 5.4  

2 Hemoglobin (g/L) 125 - 160  

3          ( / ) 4.0 - 10  

4          ( / ) 150 - 450  

Sinh hoá máu   

5 AST (U/L) Nam: ≤ 37 - Nữ ≤  



  

31 

6  ALT (U/L) Nam < 41 - Nữ < 31  

7 Creatinin (nmol/l) 
Nam 62 - 120 

Nữ 53 - 100 

 

8 Ure (mmol/l) 2.5 - 7.5  

Điện giải đồ   

9 Kali (mmol/l) 3.5 - 5.5  

10 Natri (mmol/l) 135 - 145  

11 Clo (mmol/l) 98 - 106  

12 Calci TP (mmol/l)  2,15 - 2,6  

13 Calci ion hoá (mmol/l) 1,17 - 1,29  

 

8. Theo dõi các triệu chứng khác (      ) 

………………………………………………………………………………… 

       Ngày     tháng  năm 2022 

            Người làm bệnh án 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

CAM KẾT TÌNH NGUYỆN THAM GIA NGHIÊN CỨU 

          Ô  /   

Nghiên c u viên: BS.Nguy n Th  Khánh Linh 

       ch  trì: H c vi        c h c c  truy n Vi t Nam. 

Tôi vi t b n thông báo này g i   n Ông/Bà v i mong mu n Ông/Bà tham gia 

vào nghiên c   “           t qu  c a bài thu c H u quy hoàn h  tr     u tr  

        ng th n m       ù            ” 

M                               Ô  /      p thu n tham gia nghiên c u.  

I. THÔNG TIN VỀ NGHIÊN CỨU 

1) Mục đích nghiên cứu 

 Suy     ng th         u tr  bằ                                     ng 

g p nh                                 ng th n th  phát. Bài thu c c         

“            ”       c  ng dụng nhi                    ch a ch ng th n 

           i các bi u hi            v i các tri u ch ng c           ng th n 

m n theo y h c hi     i trên lâm sàng r t có hi u qu                       

Vi t Nam v                    u cụ th                gi m thi u tác dụng phụ 

khi ph    ù                   u tr  lâu dài và nâng cao ch      ng cu c s ng 

c a b nh nhân chúng tôi ti n hành nghiên c u hi u qu  h  tr  c a bài thu c H u 

quy hoàn trên b                 ng th n do dùng corticoid. 

2) Tiến hành nghiên cứu 

Nghiên c u c a tôi ti n hành bằng cách ph ng v n n i dung d a vào b ng câu 

h i trên phi u kh o sát. 

           Ô  /      c chẩ           u tr  suy     ng th n m n do 

                  u tr  t i B nh vi n Tu            nh vi n N i ti t Trung 

Ư    t  tháng 06/2022 – 03/2023. 

Quá trình thu th p thông tin sẽ ng ng l i ngay n u Ông/Bà có nhu c u c n 

              ngay ho c nhân viên y t  t           u tr  c n ti n hành các công 

                 u tr  cho Ông/Bà. 

 



  

3) Lợi ích khi tham gia nghiên cứu 

 S  tham gia c a Ông/Bà góp ph n quan tr ng vào k t qu  c a nghiên c u 

           t qu  h  tr  c a bài thu c H u quy hoàn trên b                 ng 

th n m n do dùng corticoid giúp nghiên c u mang tính khách quan, khoa h c 

                      u qu     u tr  sau này. 

                        i, Ông/Bà có th            n s c kho  t  nghiên 

c u viên ho c c ng tác viên n u c n. 

4)  Bất lợi khi tham gia nghiên cứu 

Ông/Bà sẽ    c x       e          c a B  Y t            ng h p có di n bi n 

b t l i. Ngoài nh                                   ng nào khác lên Ông/Bà. 

5) Người liên hệ  

N u Ông/bà có b t c  th c m c gì, xin liên h  v i tôi. 

S     n tho i: 098 879 0933 g                

Ho c Email: nguyenkhanhlinhyhct@gmail.com.  

6) Sự tự nguyện tham gia 

Ô  /      c quy n t  quy     nh, không h  b  ép bu c tham gia. 

Ông/Bà có th  rút lui   b t k  th      m nào mà không b         n         u 

tr /            Ô  /           ng. 

7) Tính bảo mật 

H  tên c   Ô  /      c ghi trong phi u thông tin là: H , Ch  lót và Ch  cái 

  u c a tên. 

Ông/Bà không c n cung c     a ch  chi ti t, cách th c liên l c. 

M i thông tin Ông/Bà cung c p ch     c s  dụng cho mục tiêu nghiên c u. 

Sau khi x  lý, thông tin sẽ công b     i d ng tỷ l  ph        (%)              

       i d ng cá nhân và không có d u hi u nh n d ng. 

II. CHẤP THUẬN THAM GIA NGHIÊN CỨU 

1) Người tham gia nghiên cứu 

         c và hi                                     e   é       t câu h i v  

                      n n i dung trong nghiên c                        n tr c 

ti p v i nghiên c              c tr  l i th          t c  các câu h i. Tôi nh n 



  

m t b n sao c a B                     i tham gia nghiên c u và ch p thu n 

tham gia nghiên c u này. Tôi t  nguy     ng ý tham gia. 

Chữ ký của người tham gia:  

H  tên: .................................................... Ch  ký:  ..................................  

                 ....................................................................................  

2. Chữ ký của Nghiên cứu viên/người lấy chấp thuận 

                                   n rằng Ông/Bà tham gia nghiên c u ký 

b n ch p thu        c toàn b  b                                               c 

gi i thích c n kẽ     Ô  /      Ô  /         u rõ b n ch                     i 

ích c a vi c Ông/Bà khi tham gia vào nghiên c u này. 

H  tên: .................................................... Ch  ký:  ..................................  

                 ....................................................................................  

  



  

BỆNH VIỆN TUỆ TĨNH CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

 

DANH SÁCH BỆNH NHÂN NGHIÊN CỨU 

-                                            “            ”                     

                         ù              

-                                               

STT Mã 

BN 

Họ và tên Giới Tuổi Ngày vào 

viện 

Địa chỉ 

1  85219          Â Nam 74 03/10/2022         –        

2  96474            Nam 63 21/02/2023 A        –     

Phòng 

3  91370             72 06/12/2022         –        

4  96357 Bùi Anh C Nam 70 20/02/2023     Q     –     

Phòng 

5  97286                 72 02/03/2023         – Thái Bình 

6  77484            Nam 68 29/07/2022 Mỹ     –        

7  81849   ù            54 30/08/2022          –          

8  78283              72 11/07/2022         –          

9  96449                  74 21/02/2023      A   –        

10  21133               33 22/07/2022         –        

11  79586                65 25/07/2022 Long Biên –        

12  96617              Nam 55 22/02/2023         – Q     

Ninh 

13  34733               60 09/11/2022         –        

14  82424              Nam 20 29/08/2022 Thanh Oai –        

15  94867  ù            50 31/01/2023         –        

16  96475     ằ     Nam 43 21/02/2023 Thanh Xuân –        

17  96961              62 27/02/2023           – Hà     



  

18  74887             74 02/06/2022        Mỹ -        

19  96960           Nam 53 27/02/2023              – Hà 

    

20  77656              76 0507/2022 Thanh Xuân –        

21  96358            M    75 20/02/2023             –        

22  77490            M    76 04/07/2022         –        

23  84439             Nam 22 26/09/2022         –        

24  95702                 62 13/02/2023          –        

25  87427              88 26/10/2022          –        

26  90729               70 29/11/2022         –        

27  96229        Q Nam 71 17/02/2023 Minh Khai –        

28  77046  ù      R    71 28/06/2022 Q    O   –        

29  84952           Nam 85 28/09/2022             – Hà 

    

30  96645 Hoàng T Nam 71 22/02/2023          –        

31  96232              Nam 37 17/02/2023           – Thái 

Nguyên 

32  4297             60 30/11/2022 Thanh Xuân –        

33  79527                 65 25/07/2022 Thanh Oai –        

34  89269             63 15/11/2022 Gia Lâm –        

35  80521                 58 04/08/2022            –        
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BỘ Y TẾ 

BỆNH VIỆN NỘI TIẾT TW 

 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc  

 

DANH SÁCH BỆNH NHÂN NGHIÊN CỨU  

-                                            “            ”                     

                         ù              

-                                           

-                              T                

STT 
Mã 

BN 
Họ và tên Giới Tuổi 

Ngày vào 

viện 
Địa chỉ 

1  161220            A Nam 59 27/09/2022 Ý Yên –          

2  235034     Q       Nam 63 16/12/2022 Khoái Châu –          

3  216912                40 29/11/2022     A  –           

4  195900              Nam 62 03/11/2022 Mỹ     –        

5  119689               42 18/08/2022          –        

6  107477              Nam 12 05/08/2022  ụ      –           

7  191205           Nam 65 29/10/2022            –           

8  224451               55 05/12/2022 
Trùng Khánh – Cao 

 ằ   

9  108234                 53 09/08/2022      Giang –           

10  200907                61 09/11/2022 
            – Nam 

     

11  96035                 58 26/07/2022            –        

12  247160 
                 

L 
   69 29/12/2022         –        

13  154941              Nam 30 20/09/2022            – Hà     

14  149306  ù      M    55 14/09/2022      A   –        

15  141870            M    47 12/09/2022 Tiên Du –           



  

16  223685  ù      M    72 04/12/2022         – Hoà Bình 

17  130048                30 24/08/2022      A  –           

18  227668             Nam 68 08/12/2022       ụ  – Hà Nam 

19  229936                 54 05/12/2022 
Ninh Giang –     

      

20  185113                    45 02/11/2022 Gia Lâm –        

21  156666                59 21/09/2022 Tân Yên –           

22  158779              O    48 27/09/2022 Lê Chân –           

23  124729             Nam 46 22/08/2022          – Hà Nam 

24  229481                  54 09/12/2022 
            – Nam 

     

25  100717        Q Nam 67 28/07/2022 Hoàng Mai –        

26  229808               52 26/12/2022          – Thái Bình 

27  194577                     34 03/11/2022 Hoàng Mai –        

28  224563              Nam 59 05/12/2022 Lý Nhân – Hà Nam 

29  209994             35 21/11/2022        Mỹ -        

30  124731             46 22/08/2022          – Hà Nam 

31  121342             Nam 48 18/08/2022 
Phan Rang – Ninh 

      

32  236262 Hoàng Xuân V Nam 73 17/12/2022          – Thanh Hoá 

33  169502                46 06/10/2022            –        

34  195728          Nam 70 03/11/2022         – Ninh Bình 

35  154800               51 20/09/2022 A        –           
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GIÁM ĐỐC  

BỆNH VIỆN 

P. ĐT-NCKH-

HTQT 

P. KẾ HOẠCH 

TỔNG HỢP 

NGƯ I THỰC HIỆN 

 

 

Nguyễn Thị Khánh Linh 

 


